
 

4¡Ðvyv¤~z y¥ ;64 y¨«¡« ;64 ;-15 przez internet 

 

+zÜ¢~ °vx}¥¨« z ¤v©°z y°~zx¡¥ ¢«w ~¤¤¯ x°Ð¥¤z¡ ¨¥y°~¤¯ĥ £v£¯ ¦¨v­¥ y¥ °­¥¢¤~z¤~v ~ °v©~Ð¡« 

¥¦~z¡«Ñx°z|¥Ħ 8¤~¥©z¡ y¥ «°¯©¡v¤~v ªz|¥ °v©~Ð¡« ©¡Ðvyv£¯ ¤v {¥¨£«¢v¨°« ;64 ;-15. Dokument 

ªz¤ £¥ëz£¯ ­¯©Ðv¿ y¥ ;64 ¦¨°z° ~¤ªz¨¤zªĦ  

 

8©°¯©ª¡~z ~¤{¥¨£vx z ¥ °v©~Ð¡« ¥¦~z¡«Ñx°¯£ °¤v y°~zx~z ¤v ©ª¨¥¤~z ;64 

(http://www.zus.pl/default.asp?p=4&id=433įĦ 5z¤ °v©~Ðz¡ ¦¨°¯©Ð«|« z ­©°¯©ª¡~£ ¥©¥w¥£ 

¥w Éª¯£ «wz°¦~zx°z¤~z£ x}¥¨¥w¥­¯£ĥ °v¨Ô­¤¥ ¥w¥­~¼°¡¥­¥ĥ  v¡ ~ y¥w¨¥­¥¢¤~zĦ ;v©~Ðz¡ 

¦¨°¯©Ð«|« z «wz°¦~zx°¥¤z£« °­¥¢¤~¥¤z£« ¥y ­¯¡¥¤¯­v¤~v ¦¨vx¯ ° ¦¥­¥y« ¡¥¤~zx°¤¥Üx~ 

¥©¥w~©ªz|¥ ©¦¨v­¥­v¤~v ¥¦~z¡~ ¤vy y°~zx¡~z£ ¢«w ~¤¤¯£ x}¥¨¯£ x°Ð¥¤¡~z£ ¨¥y°~¤¯Ħ 

 

;v©~Ðz¡ ¥¦~z¡«Ñx°¯ ¦¨°¯©Ð«|« z ¦¨°z° ¥¡¨z© °­¥¢¤~z¤~v ¥y ¦¨vx¯ ° ¦¥­¥y« ¡¥¤~zx°¤¥Üxi 

¥©¥w~©ªz|¥ ©¦¨v­¥­v¤~v ¥¦~z¡~ĥ ¤~z yÐ«ëz   zy¤v¡ ¤~ë ¦¨°z°ħ 

ǒ úô y¤~ ­ ¨¥¡« ¡v¢z¤yv¨°¥­¯£ĥ  zëz¢~ ¥¦~z¡v ©¦¨v­¥­v¤v  z©ª ¤vy °y¨¥­¯£ y°~zx¡~z£ 

do lat 8 lub chorym dzieckiem do lat 14, albo 

ǒ õø y¤~ ­ ¨¥¡« ¡v¢z¤yv¨°¥­¯£ĥ  zëz¢~ ¥¦~z¡v ©¦¨v­¥­v¤v  z©ª ¤vy y°~zckiem w wieku 

¦¥¤vy õø ¢vª ¢«w ~¤¤¯£ x}¥¨¯£ x°Ð¥¤¡~z£ ¨¥y°~¤¯Ħ 

 

1¥y©ªv­¥­¯£ y¥¡«£z¤ªz£ ©ªv¤¥­~¼x¯£ ¦¥y©ªv­É y¥ ­¯¦Ðvª¯ °v©~Ð¡« ¥¦~z¡«Ñx°z|¥ ° ª¯ª«Ð« 

©¦¨v­¥­v¤~v ¥¦~z¡~ ¤vy x}¥¨¯£ y°~zx¡~z£ ¢«w x}¥¨¯£ x°Ð¥¤¡~z£ ¨¥y°~¤¯  z©ª °vÜ­~vyx°z¤~z 

lekarskie (ZUS ZLA)Ħ 1¥¤vyª¥ ¡¥¤~zx°¤z wÉy°~z ¦¨°z¡v°v¤~z y¥ ;64 ­©¦¥£¤~v¤z|¥ y¨«¡« ;-15. 

0©¥w¯ ¦¨¥­vy°¼xz ­Ðv©¤¼ y°~vÐv¢¤¥Ü¿ |¥©¦¥yv¨x°¼ £«©°¼ ª¥ °¨¥w~¿ ©v£¥y°~z¢¤~z ~ ª«ªv  £¥ëz 

©~É ¦¨°¯yv¿ ¦¢vª{¥¨£v «©Ð«| z¢z¡ª¨¥¤~x°¤¯x} ;64Ħ  

 

4¡Ðvyv¤~z ­¤~¥©¡« ;64 ;-15 przez PUE ZUS - krok po kroku 

 

,¨¥¡ õħ 1¥ °v¢¥|¥­v¤~« ¤v ¡¥¤ª¥ ;64 ­x}¥y°~£¯ ­ °v¡Ðvy¡É ğz-6¨°¼yĠĦ  

 

http://www.zus.pl/default.asp?p=4&id=433


 
,¨¥¡ öħ 8 °v¡Ðvyxz ğz-6¨°¼yĠ ¡¥¨°¯©ªv£¯ ° £¥ë¢~­¥Üx~ ¢¥|¥­v¤~v ©~É y¥ ¦¢vª{¥¨£¯ 16& ;64Ħ 

,¢~¡v£¯ ­ ¦¨°¯x~©¡ ğ1¨°z yé y¥ ¦¥¨ªv¢« 16& ;64ĠĦ  

 

 
 

Krok 3: System banku popros~ ¤v© ¥ ¦¥yv¤~z ¡¥y«  zy¤¥¨v°¥­z|¥Ħ /v¢zë¯ ¦¥yv¿ ¡¥yĥ ¤¦Ħ ~ 

¡¢~¡¤¼¿ ğ8¯¡¥¤v ĠĦ  

 



 
 

,¨¥¡ øħ 1¥ ¦¥yv¤~« ¡¥y«  zy¤¥¨v°¥­z|¥ ¦¥ v­~v ©~É ¥¡~z¤¡¥ĥ ­ ¡ªÔ¨¯£ ª¨°zwv ¡¢~¡¤¼¿ ¦¨°¯x~©¡ 

ğ;v¢¥|« ĠĦ  

 

 
 

,¨¥¡ ùħ +z©ªzÜ£¯ °v¢¥|¥­v¤~ y¥ 16& ;64Ħ 1¥¤~z­vë x}xz£¯ ¡¥¨°¯©ªv¿ ° «©Ð«| y¢v ¥©¥w¯ 

«wz°¦~zx°¥¤z ĥ £«©~£¯ ¦¨°z Ü¿ y¥ °v¡Ðvy¡~ ğ6wz°¦~zx°¥¤¯Ġ 

 



 
 

 

 

,¨¥¡ úħ 8 °v¡Ðvyxz ğ6wz°¦~zx°¥¤¯Ġ ¥y¤v y« z£¯ ¡vªv¢¥| «©Ð«| z¢z¡ª¨¥¤~x°¤¯x} Į­ ¢z­z  

kolumnie, na dole).  

 

 
 



 

 

,¨¥¡ ûħ 1¥ ¡¢~¡¤~Éx~« ­ °v¡Ðvy¡É ğ6©Ð«|~Ġ ¤vyv¢ ¤~z ­~y°~£¯ «©Ð«|Ħ .«©~£¯  z©°x°z ¡¢~¡¤¼¿ ©Ð¥­¥ 

ğ1¥¡vëĠĦ  

 

 
 

Krok 8ħ 8 ¡vªv¢¥|« «©Ð«| £¥ëz£¯ ­¦~©v¿ ğ;-õùĠ ~ ­¯©°«¡~­v¨¡v ¦¥¡vëz ¤v£ ªÉ «©Ð«|ÉĦ 

1¨°zx}¥y°~£¯ y¥ «©Ð«|~ ¡¢~¡v ¼x ­ ¢~¤¡ ğ1¨°z yé y¥ «©Ð«|~ĠĦ  

 

 
 



UWAGAħ /~z °¥wvx°¯x~z «©Ð«|~ °Ð¥ëz¤~v y¨«¡« ;-15 jeÜ¢~ ­z y°~zx~z y¥ ¡vªv¢¥|« «©Ð«| ­ ¡v¨x~z 

ğ0|Ô¢¤¯ĠĦ 5¨°zwv °v­©°z ¦v£~Éªv¿ĥ w¯ °vx°¼¿ ¥y ¦¨°z Üx~v y¥ ¡v¨ª¯ ğ6wz°¦~zx°¥¤¯Ġĥ ªv¡  v¡ 

pokazano to w tym poradniku.  

 

Krok 9ħ 1¥ ¡¢~¡¤~Éx~« ­ ğ1¨°z yé y¥ «©Ð«|~Ġ ©¯©ªz£ ~¤{¥¨£« z ¤v© ¥ ­¯£v|v¤¯x} ¦¥°~¥£vx} 

autor¯°vx ~Ħ ,¢~¡v£¯ ğ0,Ġ 

 

 
 

Krok 10ħ 8¯Ü­~zª¢v ©~É {¥¨£«¢v¨° z¢z¡ª¨¥¤~x°¤¯ĥ ¡ªÔ¨¯  z©ª  «ë x°ÉÜx~¥­¥ «°«¦zÐ¤~¥¤¯ ¤v©°¯£~ 

yv¤¯£~Ħ .«©~£¯ ¦¥yv¿ ¦¥°¥©ªvÐz yv¤z ¤¦Ħ yv¤z y°~zx¡vĥ ¤vy ¡ªÔ¨¯£ ©¦¨v­« z£¯ ¥¦~z¡ÉĦ 

'¥¨£«¢v¨° £v ¡~¢¡v ©ª¨¥¤ Į­~yv¿  z ­ °v¡Ðvy¡vx} ­©¡v°v¤¯x} ©ª¨°vÐ¡¼į ~ £«©~£¯ «°«¦zÐ¤~¿ yv¤z 

na wszystkich stronach  

 



 
 

Krok 11ħ 1¥ ­¯¦zÐ¤~z¤~« {¥¨£«¢v¨°v ¡¢~¡v£¯ ğ4¦¨v­yéĠĦ  

 

 



 

+zÜ¢~ ¤~z «°«¦zÐ¤~¢~Ü£¯  v¡~z|¥Ü ­¯£v|v¤z|¥ ¦¥¢vĥ ©¯©ªz£ ¦¥~¤{¥¨£« z ¤v© ¥ ª¯£Ħ +zÜ¢~ 

­©°¯©ª¡¥ wÉy°~z ­ ¦¥¨°¼y¡«ĥ « ¨°¯£¯ ~¤{¥¨£vx É ğ8z¨¯{~¡vx v ¦¨°zw~z|Ðv ¦¥¦¨v­¤~zĠĦ  

 

 
 

 

Krok 12ħ ,¢~¡v£¯ ğ;v¦~©°Ġ vw¯ °v¦~©v¿ «ª­¥¨°¥¤¯ y¥¡«£z¤ª Į©ª¨°vÐ¡v õįĦ /v©ªÉ¦¤~z £¥ëz£¯ 

°v£¡¤¼¿ {¥¨£«¢v¨° ¡¢~¡v ¼x ğ;v£¡¤~ Ġ Į©ª¨°vÐ¡v öįĦ 

 

 
 

Krok 13ħ 1¥ °v£¡¤~Éx~« ¦¨°zx}¥y°~£¯ y¥ ğ©°x°z|ÔÐÔ­ y¥¡«£z¤ª« ¨¥w¥x°z|¥ĠĦ /v ª¯£ zªv¦~z 

¤v¢zë¯ ­¯z¡©¦¥¨ª¥­v¿ ¢«w ­¯©Ðv¿ y¥¡«£z¤ªĦ .¥ëz£¯ ¨Ô­¤~zë y¥yv¿ °vÐ¼x°¤~¡~Ħ "w¯ ­¯©Ðv¿ 

y¥¡«£z¤ª ¡¢~¡v£¯ ğ8¯Ü¢~ ĠĦ  

 



 
 

Krok 14ħ 4¯©ªz£ ©¦¯ªv ¤v©ĥ ­  v¡~ ©¦¥©Ôw x}xz£¯ ¥ª¨°¯£v¿ ¥y¦¥­~zyé ° ;64Ħ 8¯w~z¨v£¯ 

y¥|¥y¤¼ y¢v ¤v© ¥¦x É ~ ¡¢~¡v£¯ ğ0,Ġ 

 


